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二氧化碳是一种无色无味的气体，它是环境空气的自然组分，浓

度约为400 ppm。二氧化碳是在含碳物质在氧气供应充足情况

下完全燃烧的过程中形成的。在生物体中，它是细胞呼吸的代谢

物1。在高于1000ppm的浓度下，会对人体健康会产生显著的负

面影响（如头痛，疲劳，注-意力不集中）。2

人体细胞每天大约产生700克二氧化碳，并从那里扩散到周围的

毛细血管然后被输送到血液中。二氧化碳在血液中，以物理溶解

二氧化碳对人体的作用

不同浓度二氧化碳的影响

浓度 影响

350 ~ 450 ppm 典型的大气浓度

600 ~ 800 ppm 可靠的室内空气质量

1000 ppm 可靠的室内空气质量的上限范围

5000 ppm 最大工作场所浓度超过8小时

6000 ~ 30 000 ppm 临界，只有短期接触

3 to 8 % 增加呼吸频率，头痛

> 10 % 恶心，呕吐，意识丧失

> 20 % 意识迅速丧失，死亡

和化学结合两种方式存在。物理溶解占5%，化学结合占95%，

化学结合主要是碳酸氢盐和氨基甲酰血红蛋白。

二氧化碳的一个重要作用是刺激和调节呼吸。二氧化碳是调节呼

吸的最重要的生理性体液因子，一定水平的二氧化碳对维持呼吸

中枢的兴奋性是必要的。3

图1：不同二氧化碳浓度的影响
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室内二氧化碳浓度与人类活动的关系

二氧化碳被认为是人类引起的空气污染的主要参数，因为室内二

氧化碳浓度的增加与人类新陈代谢产生的气味密切相关。室内空

气中的二氧化碳含量也是人们使用房间频率的直接表现。因此，

它也适合作为其它通风系统的设计参照，例如通风和空调系统的

尺寸规划，教室或会议室的通风量，以及频繁使用的房间通风控

制等。在朝九晚五的办公室，夜间以及周末的二氧化碳含量往往

低于白天和工作日，这就是基本的关联关系。4

 

在使用的室内空间中，二氧化碳浓度主要取决于以下因素：

•	� 室内空间的人数，空间大小

•	 室内空间用户的活动

•	 用户在室内使用的时间

•	 室内空间可能存在的燃烧过程

•	 空气交换和外部空气流量

二氧化碳通常与其它的空气污染因素一起发生，特别是汗液或化

妆品相关物质散发出来的气味和微生物。在空气交换率非常低的

密闭环境中，即使只有少数人（例如在公寓或办公室），二氧化

碳浓度也会增加。在上述这两种情况下，人类活动和空气交换率

低使得二氧化碳浓度升高，大大降低了人的舒适度。欧洲合作组

织ECA通过统计和数据模型计算，得到的经验数据是当二氧化碳

浓度超过1000ppm的时候，大约20％受访人员表示对室内空气质

量不满意，当浓度超过2000ppm的时候，不满意率超过36％。5

在会议室、活动室、展览室等环境中，与会者、参观者和老师等

人员的聚集时间往往达到若干个小时，空气中的二氧化碳浓度监

测变得极其重要。在德国等欧洲国家，对室内二氧化碳浓度和污

染的研究表明，绝大部分室内空气质量在这个方面存在很大的提

升空间。6
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